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									RRéduire anxiété
								

							
							Comment libérer sa charge mentale?

							
								byAnnkan
	avril 29, 2023


															
									Qu’est ce que la charge mentale?  La charge mentale est un terme qui décrit la quantité de travail…
								

							
																
										
											Lire la suite										
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		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							3 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Comment choisir un prestataire pour sa maison en kit au Québec
	byAnnkan
	mars 6, 2023

			

							
											
							Vous êtes à la recherche d’un prestataire pour construire votre maison en kit au Québec? Ne cherchez pas…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Comment utiliser le vinaigre blanc pour le ménage?
	byAnnkan
	mars 3, 2023

			

							
											
							Vous seriez surpris de découvrir que le produit le plus efficace pour nettoyer votre maison se trouve dans…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				40 000$ de prêt du gouvernement canadien pour une maison plus verte. 
	byAnnkan
	mars 2, 2023

			

							
											
							Saviez-vous que vous pouvez obtenir un prêt du gouvernement canadien qui va jusqu’à 40 000$ pour faire des…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							3 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				4 habitudes de vie pour réduire son impact environnemental
	byAnnkan
	mars 1, 2023

			

							
											
							Certes, les aliments biologiques et les voitures hybrides sont plus coûteux que leurs alternatives conventionnelles, mais il existe…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Une maison en kit écologique c’est possible au Québec!
	byAnnkan
	février 28, 2023

			

							
											
							Qu’est ce qu’une maison en Kit ?  Les maisons en kit sont de plus en plus populaires dans…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							3 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				4 produits verts pour une maison plus écologique
	byAnnkan
	février 26, 2023

			

							
											
							PRODUITS DE NETTOYAGE ÉCOLOGIQUES Les produits de nettoyage écologiques deviennent de plus en plus populaires à mesure que…						

					
									

			
		


	




	
		TTout pour la maison

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Qu’est-ce qu’un bâton de sauge et comment l’utiliser?
	byAnnkan
	février 26, 2023

			

							
											
							Découvrez notre guide du débutant pour utiliser de la sauge pour nettoyer l’air de votre votre maison.  Qu’est-ce qu’un…						

					
									

			
		


	




	
		SSommeil

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							3 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Pourquoi le CBD fait dormir ?
	byAnnkan
	février 13, 2023

			

							
											
							Le cannabidiol, mieux connu sous son acronyme CBD, est un composé chimique appartenant à la famille des cannabinoïdes…						

					
									

			
		


	




	
		RRéduire anxiété

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							4 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Huiles Essentielles : Comprendre leurs propriétés et usages pour une utilisation naturelle et sûre !
	byAnnkan
	décembre 21, 2022

			

							
											
							Le pouvoir des huiles essentielles est inconnu par la plupart du monde. Saviez vous qu’avec les huiles essentielles,…						

					
									

			
		


	




	
		RRéduire anxiété

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Où acheter votre diffuseur d’huiles essentielles?
	byAnnkan
	décembre 18, 2022

			

							
											
							Un diffuseur d’huiles essentielles est un outil utilisé pour diffuser le parfum des huiles essentielles dans l’air. Ces…						

					
									

			
		


	




	
		RRéduire anxiété

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							2 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Diffuseur huile essentielle: comment l’utiliser comme un pro ?
	byAnnkan
	décembre 18, 2022

			

							
											
							Pourquoi utiliser un diffuseur d’huiles essentielles ? Les huiles essentielles sont un très bon moyen naturel d’atténuer le…						

					
									

			
		


	




	
		UUncategorized

				
			
				
					
																	

					
						Lire la suite
							3 minute read

											

					
				

			

		

		
		
						
				Les trucs et astuces pour survivre à l’hiver 2022 et la baisse de chauffage
	byjohan
	décembre 16, 2022

			

							
											
							Conseils pour survivre à l’hiver 2022 Voici quelques conseils pour vous assurer de ne pas mourir de froid.…						
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